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TOUTES
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25 ET 26
NOVEMBRE 2023

25 ET 26
NOVEMBRE 2023

PRÉSENCE DE NOS PARTENAIRES !PRÉSENCE DE NOS PARTENAIRES !

5ÈME MEETING RÉGIONAL DU
NAC

5ÈME MEETING RÉGIONAL DU
NAC



RAPPEL CATÉGORIESRAPPEL CATÉGORIES

AVENIRS
FILLES 11 ANS ET

MOINS ET GARÇONS
12 ANS ET MOINS.

AVENIRS
FILLES 11 ANS ET

MOINS ET GARÇONS
12 ANS ET MOINS.

BENJAMINS
FILLES 12 À 13 ANS ET
GARÇONS 13 À 14 ANS

BENJAMINS
FILLES 12 À 13 ANS ET
GARÇONS 13 À 14 ANS

JUNIORS
FILLES 14 À 17 ANS ET
GARÇONS 15 À 18 ANS

JUNIORS
FILLES 14 À 17 ANS ET
GARÇONS 15 À 18 ANS

SÉNIORS
FILLES 18 ANS ET

PLUS ET GARÇONS 19
ANS ET PLUS.

SÉNIORS
FILLES 18 ANS ET

PLUS ET GARÇONS 19
ANS ET PLUS.

PROGRAMME SAMEDI 25PROGRAMME SAMEDI 25

150 PAPILLON SÉRIES DAMES MESSIEURS
 200NL SÉRIES 50 PAPILLONS DAMES MESSIEURS

REMISE DES RÉCOMPENSES DU 200 NAGE LIBRE
50 DOS SÉRIES DAMES MESSIEURS

100 PAPILLON SÉRIES DAMES MESSIEURS
800NL SÉRIES DAMES MESSIEURS

REMISE DES RÉCOMPENSES DU 800NL
100 BRASSE SÉRIES DAMES MESSIEURS

100 4N SÉRIES DAMES MESSIEURS
200 DOS SÉRIES DAMES MESSIEURS

REMISE DES RÉCOMPENSES DU 200 DOS
FIN DE LA 1ERE RÉUNION

150 PAPILLON SÉRIES DAMES MESSIEURS
 200NL SÉRIES 50 PAPILLONS DAMES MESSIEURS

REMISE DES RÉCOMPENSES DU 200 NAGE LIBRE
50 DOS SÉRIES DAMES MESSIEURS

100 PAPILLON SÉRIES DAMES MESSIEURS
800NL SÉRIES DAMES MESSIEURS

REMISE DES RÉCOMPENSES DU 800NL
100 BRASSE SÉRIES DAMES MESSIEURS

100 4N SÉRIES DAMES MESSIEURS
200 DOS SÉRIES DAMES MESSIEURS

REMISE DES RÉCOMPENSES DU 200 DOS
FIN DE LA 1ERE RÉUNION

O P :  14H 0 0  DEBUT : 15 H 30O P :  14H 0 0  DEBUT : 15 H 30

O P : 08H00 DEBUT 9H30O P : 08H00 DEBUT 9H30

FINALES 50 PAPILLON DAMES MESSIEURS
FINALES 50 DOS DAMES MESSIEURS

RÉCOMPENSES DU 50 PAPILLON ET 50 DOS
FINALES 100 PAPILLON DAMES MESSIEURS

FINALES 100 BRASSE DAMES MESSIEURS
RÉCOMPENSES DU 100 PAPILLON ET 100 BRASSE

FINALES 100 4 NAGES DAMES MESSIEURS
REMISE DES RÉCOMPENSES DU 100 4 NAGES

FIN DE LA 2È RÉUNION

FINALES 50 PAPILLON DAMES MESSIEURS
FINALES 50 DOS DAMES MESSIEURS

RÉCOMPENSES DU 50 PAPILLON ET 50 DOS
FINALES 100 PAPILLON DAMES MESSIEURS

FINALES 100 BRASSE DAMES MESSIEURS
RÉCOMPENSES DU 100 PAPILLON ET 100 BRASSE

FINALES 100 4 NAGES DAMES MESSIEURS
REMISE DES RÉCOMPENSES DU 100 4 NAGES

FIN DE LA 2È RÉUNION



NOTRE PARTENAIRE CRYOTERA SERA PRESENT TOUT AU LONG
DE LA COMPÉTITION POUR VOUS PROPOSER D’AMÉLIORER

VOTRE RÉCUPÉRATION GRACE A LA CRYOTHÉRAPIE ! 

NOTRE PARTENAIRE CRYOTERA SERA PRESENT TOUT AU LONG
DE LA COMPÉTITION POUR VOUS PROPOSER D’AMÉLIORER

VOTRE RÉCUPÉRATION GRACE A LA CRYOTHÉRAPIE ! 

PROGRAMME DIMANCHE 26PROGRAMME DIMANCHE 26

FIN DE LA 3EME RÉUNION

200 PAPILLON SÉRIES MESSIEURS DAMES
50 BRASSE SÉRIES MESSIEURS DAMES

REMISE DES RÉCOMPENSES DU 200 PAPILLON
100 NL SÉRIES MESSIEURS DAMES
200 4 N SÉRIES MESSIEURS DAMES

REMISE DES RÉCOMPENSES DU 200 4 N
100 DOS SÉRIES MESSIEURS DAMES

50 NL SÉRIES MESSIEURS DAMES
400 NL SÉRIES MESSIEURS DAMES

200 BRASSE SÉRIES MESSIEURS DAMES
REMISE DES RÉCOMPENSES DU 400NL ET 200 BRASSE

FIN DE LA 3EME RÉUNION

200 PAPILLON SÉRIES MESSIEURS DAMES
50 BRASSE SÉRIES MESSIEURS DAMES

REMISE DES RÉCOMPENSES DU 200 PAPILLON
100 NL SÉRIES MESSIEURS DAMES
200 4 N SÉRIES MESSIEURS DAMES

REMISE DES RÉCOMPENSES DU 200 4 N
100 DOS SÉRIES MESSIEURS DAMES

50 NL SÉRIES MESSIEURS DAMES
400 NL SÉRIES MESSIEURS DAMES

200 BRASSE SÉRIES MESSIEURS DAMES
REMISE DES RÉCOMPENSES DU 400NL ET 200 BRASSE

O P :  14H 0 0  DEBUT : 15 H 30O P :  14H 0 0  DEBUT : 15 H 30

O P : 08H00 DEBUT 9H30O P : 08H00 DEBUT 9H30

FIN DE LA 4EME RÉUNION

FINALES 50 BRASSE MESSIEURS DAMES
FINALES100 NL MESSIEURS DAMES

RÉCOMPENSES DU 50 BRASSE ET 100NL
FINALES 100 DOS MESSIEURS DAMES

FINALES 50NL MESSIEURS DAMES
RÉCOMPENSES DU 100 DOS ET 50NL

FIN DE LA 4EME RÉUNION

FINALES 50 BRASSE MESSIEURS DAMES
FINALES100 NL MESSIEURS DAMES

RÉCOMPENSES DU 50 BRASSE ET 100NL
FINALES 100 DOS MESSIEURS DAMES

FINALES 50NL MESSIEURS DAMES
RÉCOMPENSES DU 100 DOS ET 50NL

NOTRE PARTENAIRE KRISS ANIM’ SERA PRESENT TOUT AU
LONG DE LA COMPÉTITION POUR METTRE L’AMBIANCE !

NOTRE PARTENAIRE KRISS ANIM’ SERA PRESENT TOUT AU
LONG DE LA COMPÉTITION POUR METTRE L’AMBIANCE !



ORGANISATIONORGANISATION

LE NOMBRE D’ÉPREUVES PAR NAGEUR : 5 NAGES / JOURNÉE

ENGAGEMENT INDIVIDUEL : 3 € 50

LE NOMBRE D’ÉPREUVES PAR NAGEUR : 5 NAGES / JOURNÉE

ENGAGEMENT INDIVIDUEL : 3 € 50

LES ENGAGEMENTS SERONT À SAISIR SUR WWW. EXTRANAT.FR AVANT MARDI 21 NOVEMBRE 2023
À 23H59

LE RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS EST À RETOURNER AVANT VENDREDI 24 NOVEMBRE 2023
*LE CLUB SE RÉSERVE LE DROIT DE VOIR SUR LES 400NL ET LE 800NL ÊTRE DOUBLÉ ET / OU NAGÉS MIXTES

*LE CLUB SE RÉSERVE LE DROIT DE MODIFIER LES HORAIRES DE LA COMPÉTITION ET LE NOMBRE DE
PARTICIPANT

LES ENGAGEMENTS SERONT À SAISIR SUR WWW. EXTRANAT.FR AVANT MARDI 21 NOVEMBRE 2023
À 23H59

LE RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS EST À RETOURNER AVANT VENDREDI 24 NOVEMBRE 2023
*LE CLUB SE RÉSERVE LE DROIT DE VOIR SUR LES 400NL ET LE 800NL ÊTRE DOUBLÉ ET / OU NAGÉS MIXTES

*LE CLUB SE RÉSERVE LE DROIT DE MODIFIER LES HORAIRES DE LA COMPÉTITION ET LE NOMBRE DE
PARTICIPANT

POUR LA BONNE TENUE DE LA COMPÉTITION CHAQUE CLUB DEVRA
FOURNIR AU MOINS DEUX OFFICIELS
POUR LA BONNE TENUE DE LA COMPÉTITION CHAQUE CLUB DEVRA
FOURNIR AU MOINS DEUX OFFICIELS

OFFICIELSOFFICIELS

FINALESFINALES

QUALIFIÉ POUR LA FINALE.

CLASSEMENT : LES 6 MEILLEURES PERFORMANCES PAR CATÉGORIE D’ÂGE À L’ISSUE DES SÉRIES FERONT LES FINALES
DES 50M ,100M ET 100 4N

LES 200M,LE 400M ET LE 800M SERONT FAIT PAR CLASSEMENT AU TEMPS (TOUTES CATÉGORIES CONFONDUES)

DÈS L’ANNONCE DES QUALIFIÉS POUR LES FINALES ET AU PLUS TARD DANS LE ¼ D’HEURE SUIVANT
L’AFFICHAGE DES RÉSULTATS DES SÉRIES DE L’ÉPREUVE SUR LE LIVE FFN, LES ÉVENTUELS FORFAITS DEVRONT

ÊTRE DÉCLARÉS AU SECRÉTARIAT DE LA RÉUNION.
*EN CAS DE FORFAIT, LE CONCURRENT ARRIVÉ DANS LA POSITION SUIVANTE ; SERA AUTOMATIQUEMENT

QUALIFIÉ POUR LA FINALE.

CLASSEMENT : LES 6 MEILLEURES PERFORMANCES PAR CATÉGORIE D’ÂGE À L’ISSUE DES SÉRIES FERONT LES FINALES
DES 50M ,100M ET 100 4N

LES 200M,LE 400M ET LE 800M SERONT FAIT PAR CLASSEMENT AU TEMPS (TOUTES CATÉGORIES CONFONDUES)

DÈS L’ANNONCE DES QUALIFIÉS POUR LES FINALES ET AU PLUS TARD DANS LE ¼ D’HEURE SUIVANT
L’AFFICHAGE DES RÉSULTATS DES SÉRIES DE L’ÉPREUVE SUR LE LIVE FFN, LES ÉVENTUELS FORFAITS DEVRONT

ÊTRE DÉCLARÉS AU SECRÉTARIAT DE LA RÉUNION.
*EN CAS DE FORFAIT, LE CONCURRENT ARRIVÉ DANS LA POSITION SUIVANTE ; SERA AUTOMATIQUEMENT

FINALESFINALES
UNE RÉCOMPENSE INDIVIDUELLE SERA DONNÉE À CHAQUE NAGEUR DE LA CATÉGORIE

AVENIR POUR LEUR PARTICIPATION ET LES ENCOURAGER À CONTINUER DE NAGER
UNE RÉCOMPENSE INDIVIDUELLE SERA DONNÉE À CHAQUE NAGEUR DE LA CATÉGORIE

AVENIR POUR LEUR PARTICIPATION ET LES ENCOURAGER À CONTINUER DE NAGER

MÉDAILLES ET RÉCOMPENSE POUR LES TROIS PREMIERS DE CHAQUES CATÉGORIES ET PAR SEXEMÉDAILLES ET RÉCOMPENSE POUR LES TROIS PREMIERS DE CHAQUES CATÉGORIES ET PAR SEXE

 1 PODIUM BENJAMINS FILLES ET GARCONS POUR LES 50M 1 PODIUM BENJAMINS FILLES ET GARCONS POUR LES 50M
 1 PODIUMJUNIORS ET + FILLES ET GARCONS POUR LES 50M 1 PODIUMJUNIORS ET + FILLES ET GARCONS POUR LES 50M

 1 PODIUM AVENIRS FILLES ET GARCONS POUR LES 50M 1 PODIUM AVENIRS FILLES ET GARCONS POUR LES 50M

 1 PODIUM BENJAMINS FILLES ET GARCONS POUR LES 100M 1 PODIUM BENJAMINS FILLES ET GARCONS POUR LES 100M
 1 PODIUMJUNIORS ET + FILLES ET GARCONS POUR LES 100M 1 PODIUMJUNIORS ET + FILLES ET GARCONS POUR LES 100M

 1 PODIUM AVNIRS FILLES ET GARCONS POUR LES 100M 1 PODIUM AVNIRS FILLES ET GARCONS POUR LES 100M

 1 PODIUM TOUTES CATÉGORIES FILLES ET GARCONS POUR LES 200M, LE 200 4N, LE 400M ET LE
800M
 1 PODIUM TOUTES CATÉGORIES FILLES ET GARCONS POUR LES 200M, LE 200 4N, LE 400M ET LE
800M



RESTAURATIONRESTAURATION

SAMEDI MIDI ET SOIR ; DIMANCHE MIDI AU TARIF DE : 13 EUROS PAR PERSONNE.

LE CLUB PROPOSE UNE RESTAURATION À LA SALLE DES FÊTES DE BEAUFORT, À
PROXIMITÉ DE LA PISCINE, PRÉPARER PAR NOS TRAITEURS (PHILIPPE REBEYRAT ET
LE RELAIS ST JACQUES) ET LE DESSERT PAR NOTRE PÂTISSIER (SÉBASTIEN MARTIN)

POUR LES NAGEURS ET LEURS ACCOMPAGNANTS :
SAMEDI MIDI ET SOIR ; DIMANCHE MIDI AU TARIF DE : 13 EUROS PAR PERSONNE.

LE CLUB PROPOSE UNE RESTAURATION À LA SALLE DES FÊTES DE BEAUFORT, À
PROXIMITÉ DE LA PISCINE, PRÉPARER PAR NOS TRAITEURS (PHILIPPE REBEYRAT ET
LE RELAIS ST JACQUES) ET LE DESSERT PAR NOTRE PÂTISSIER (SÉBASTIEN MARTIN)

POUR LES NAGEURS ET LEURS ACCOMPAGNANTS :

SUR RÉSÉRVATION JUSQU’AU LUNDI 20 NOVEMBRE 2023SUR RÉSÉRVATION JUSQU’AU LUNDI 20 NOVEMBRE 2023
CHAQUE REPAS RÉSERVÉ SERA FACTURÉ ET DÛ !CHAQUE REPAS RÉSERVÉ SERA FACTURÉ ET DÛ !

RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS, AVANT LE LUNDI 21 NOVEMBRE 2022 :RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS, AVANT LE LUNDI 21 NOVEMBRE 2022 :

NOBLATAQUATIQUECLUB87@GMAIL.COMNOBLATAQUATIQUECLUB87@GMAIL.COM RESSOURCESHUMAINES.NAC@GMAIL.COMRESSOURCESHUMAINES.NAC@GMAIL.COM

POUR TOUTE RESERVATION, MERCI DE COMPLETER PRECISEMENT LE
BULLETIN EN FIN DE DOCUMENT ET NOUS LE RETOURNER AVANT LE LUNDI

20 NOVEMBRE 2023

POUR TOUTE RESERVATION, MERCI DE COMPLETER PRECISEMENT LE
BULLETIN EN FIN DE DOCUMENT ET NOUS LE RETOURNER AVANT LE LUNDI

20 NOVEMBRE 2023

LE CLUB EST RAVI D’ORGANISER CE
MEETING ET ESPÈRE VOUS VOIR VENIR

NOMBREUX ET NOMBREUSES !

LE CLUB EST RAVI D’ORGANISER CE
MEETING ET ESPÈRE VOUS VOIR VENIR

NOMBREUX ET NOMBREUSES !

BOUTIQUEBOUTIQUE

NOUS LES REMERCIONS DE LEURS PRÉSENCE

NOTRE PARTENAIRE SWIM OUEST NOUS FAIT ENCORE UNE FOIS L’HONNEUR D’ETRE
PRÉSENT SUR NOTRE MEETING ET TOUT AU LONG DE CELUI-CI. 

VOUS POURREZ ACCEDER A LEUR STAND DANS LE HALL D’ENTRÉE DE LA PISCINE.
NOUS LES REMERCIONS DE LEURS PRÉSENCE

NOTRE PARTENAIRE SWIM OUEST NOUS FAIT ENCORE UNE FOIS L’HONNEUR D’ETRE
PRÉSENT SUR NOTRE MEETING ET TOUT AU LONG DE CELUI-CI. 

VOUS POURREZ ACCEDER A LEUR STAND DANS LE HALL D’ENTRÉE DE LA PISCINE.

CONSEILSCONSEILS

LES NAGEURS PASSERONS PAR UN COULOIR FERMER EN EXTÉRIEUR POUR LES FINALS

NOUS CONSEILLONS AUX NAGEURS DE VENIR AVEC DES CLAQUETTES OU DES
CHAUSSURES DÉDIER A ETRE PORTÉE AU BORD DU BASSIN, AINSI QUE DE SE MUNIR

D’UN VETEMENTS CHAUD ( PULL, PONCHO, VESTE ... )
LES NAGEURS PASSERONS PAR UN COULOIR FERMER EN EXTÉRIEUR POUR LES FINALS

NOUS CONSEILLONS AUX NAGEURS DE VENIR AVEC DES CLAQUETTES OU DES
CHAUSSURES DÉDIER A ETRE PORTÉE AU BORD DU BASSIN, AINSI QUE DE SE MUNIR

D’UN VETEMENTS CHAUD ( PULL, PONCHO, VESTE ... )



samedi midi samedi soir dimanche midi

Nombre de repas

total ... X13€=       € ... X13€=                 € ... X13€=                   €

RÈGLEMENT PAR VIREMENT BANCAIRE À PRIVILÉGIER :
IBAN FR76 1090 7002 7836 0217 7260 807

BON DE COMMANDEBON DE COMMANDE

RÉSERVATION CLUB OU COMITE RÉSERVATION INDIVIDUELLE

Club

Nom du correspondant club :

Téléphone :

Mail :

Nom :

Prénom :

Téléphone :

Mail :

Montant total réservation :                         €


